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Lhasa



Lhasa centrum med Potala i baggrunden



Fra foden af Potala gdr der en bred gang op til klostret






Potala er bygget i ar
1645



| Potala klostret er der over 1000 rum



Tekst

Det hvide palads er bygget i ar 1649 og er taenkt til brug for verdslige formal



Potala er indskrevet pa UNESCOs liste over verdensarv



Tilbage til centrum



Hovedstraget i Lhasa er en bred boulevard uden biler



Taget er ved at blive udskiftet. Her er ingen sikkerhedsforanstaltninger eller stillads



Jokhang templet er i dag det vigtigste tempel for den buddhistiske tro












Tibetanske munke slapper af i solen. Potala ses i baggrunden



Munk pd vej mod Potala pa en drelang vandring med glidefald



130 km nordest for Lhasa ligger passet Mi La 5050 meter over havet.Vi trenes til at vere i hojden



Androsace globifera



Leontopodium nanum



Potentilla cuneata



Aster likiangensis



Pedicularis sp.



Pedicularis przewalskii



Leontopodium pusillum



Arenaria kansuensis



Stellera chamaejasme



Senecio sp.



Cypripedium guttatum



Phlomis rotata



Saxifraga sp.



Astragalus sp.



Trekket er indtegnet
bd det overste kort
til venstre. Hojeste

basserede pas er pd
5347 meter




Cyananthus pedunculatus



Pudicaria insignis



Onosma hookeri var.
longiflorum



Meconopsis integrifolia



Sa har vi fordelt os i firehjulstreekkere, som skal bringe os til Kharta



Chorispora sabulosa



Oreosolon wattii



Cyananthus hookeri



Indbyggere foretager glidefald i byen Shigatse






Besag hos en familie pa landet



Stalden er placeret
nederst pa bygningen
og beboelsen gverst



Den smukke ramme omkring vinduerne er typisk tibetansk



Hest og vogn



/Egteparret byder indenfor






Videre mod Kharta, hvorfra traekket skal starte






Karo La pas 5045 meter over havet






Fotografering mod betaling



Astragalus monticolus



Astragalus monbeigi



Iris ruthenica var. nana



Kempestor buddhafigur
indhugget i bjergsiden



Pelkor Monasteri



Klostret blev bygget i 1437 og husede 1520 munke. | dag bor her blot 80 munke



Turen gdr nu videre mod Tingri






Teltene var allerede rejst, da vi ankom. Folk fra egnen sa til



Det udviklede sig til en storre festlighed med dans og sang



Kvinder fra landsbyen har gang i handarbejdet



Onosma hookeri var. longiflorum



Dracocephalum heterophyllum



Ridestaevne pa sletten









Ryttere samles. Bemerk tranerne i forgrunden



Fantastisk smukt engparti med maengder af gule troldurt






Pedicularis longiflora var. tubiformis



Primula tibetica



Masser af vand og opkerte veje



Omradekontrol



Smda “vandringsmaend”



Varer til spotpris



Sa gik det galt. Proviantbilen skred ud i det fedtede fore



Nar naden er storst, er hjzelpen nermest. Efter to timer var bilen pa ret kel igen



Nogle kvinder gravede, og andre trak i den tunge skovl



Videre derudaf gennem arkenagtigt omrade






Arenaria bryophylla



Euphorbia stracheyi



Cotoneaster microphyllus



Clematis tibetana ssp. vernayi






Crepis flexuosa



Lasiocarium densiflorum



Incarvillea jounghusbandii



Yakokserne er netop ankommet til lejren



Sonja slapper af i solen for starten pa trekket



Sa er der gang i fotograferingen



Smukt parti med Primula sikkimensis



Rhododendron lepidotum



Rhododendron lepidotum



Myosotis alpestris ssp. sylvatica



Rosa sericea pteracantha



Cyananthus incanus



Potentilla fruticosa



Gueldenstaedtia himalaica



Arenaria cansuensis



Pedicularis hoffmeisteri



Juncus thomsonii



| 8. juli startede trekket



Pause foran teltet



Nysgerrige yakoksedrivere



Pa vej mod vort overnatningssted ved Tsho Shau i 4650 meters hgjde



Vanskeligt terren



Yakokserne baner vejen



Cassiope fastigiata



Rhododendron setosum



Rhododendron setosum



Corydalis cashmeriana



Pedicularis bella



Primula primulina



Bistorta amplexicaulis



Saxifraga melanocentra



Meconopsis simplicifolia



Meconopsis tibetica



Meconopsis tibetica



Lilium nanum var. flavum



Lilium nanum



Bergenia purpurascens



Soroseris hookeriana



Rheum acuminatum



Aletris glabra



Primula tenuiloba



Primula klattii



Primula klattii



Primula waddellii



Anemone obtusiloba



Cyananthus pedunculatus



Pedicularis oederi



Corydalis cashmeriana



Koenigia forrestii



Rhodiola sacra



Arenaria edgeworthiana



Androsace tapete



Androsace lehmannii



Cremanthodium decaisnei



Cremanthodium decaisnei



Anaphalis nepalensis var. monocephala



Anaphalis cinerascens



Aster diplostephioides



Lloydia serotina



Lloydia serotina



Ponerorchis chusua



Codonopsis thalictrifolia



Arenaria glanduligera



Arenaria melandryoides



Meconopsis horridula



Arenaria bryophylla



Rheum nobile



Meconopsis simplicifolia



Meconopsis simplicifolia



Lagotis kunawurensis var. sikkimensis



Corydalis cashmeriana



Leontopodium nanum

Leontopodium leontopodium



Astragalus confertus



Potentilla microphylla



Potentilla microphylla



Corydalis meifolia



Saxifraga saginoides

Saxifraga drabiformis




Pedicularis oederi



Regn og tage



Videre gennem skov af rododendron



Pause i det gronne!



Rhododendron anthopogon ssp. hypenanthum



Svertia hookeri Primula capitata



Pleurospermum cotiella



Hard tur i tynd luft, men heldigvis i fint vejr



Fantastisk landskab med gletscher i baggrunden









Saussurea gnaphalodes



Chionocharis hookeri









Magelos placering lidt pa skra



Og her har vi sa billedet af de raske fyre, der fik det hele til at kere



Primula caveana



Primula wollastonii



Primula primulina



Primula tenuiloba



Primula sp.



Meconopsis horridula



Saxifraga sp.



Saxifraga rotundipetala



Saxifraga rotundipetala



Rhodiola crenulata



Rhodiola crenulata



Veronica lanuginosa



Swertia multicaulis



Spongiocarpella purpurea



Leontopodium monocephalum



Spiraea alpina



Saxifraga lychnitis



Saxifraga lychnitis



Saussurea gossypiphora



Neer passet



De sidste meter opad pa ter sti - herligt



Sa er vi der: Langma La
5347 meter o.h.



Sonja i fin form



Saussurea gossypiphora



Saussurea gossypiphora



Nu gar det nedad igen






Meconopsis horridula



Tanacetum gossypinum



Corydalis cashmeriana



Codonopsis thalictrifolia



Corydalis cytisiflora



Campanula modesta



Bistorta macrophylla



Erigeron multiradiatus



Pterocephalus hookeri



Incarvillae himalaiensis



Sa er vi ner ved Kharta



Der var engang en tekst!



Sa passeres sidste bro



Tilbage i Kharta



Smukke inskriptioner



Sa kan yakokserne hvile ud efter en lang vandring



Unge indbyggere ser til






Tak for en flot indsats



Lenudbetaling






Start pa tilbageturen









Frokostophold i guesthouse









Pause i passet



Herfra er udsigten flot med bjergene ved Mt. Everest i baggrunden



Sidste plantejagt



Meconopsis horridula



Eriophyton wallichii



Erysimum chamaephyton



Cremanthodium purpureifolium



Tilbage pa Tingri-sletten



med udsigt til Mt.Everest



“Oh, hvilken morgenstund”



En uforglemmelig oplevelse



